[.as Evidencias

¢, COmMo lo hacemos?

Construye un vinculo afectivo, sélido, a través de una
interaccion sensible:

¢, Funciona?

TU

funciona y si el vinculo afectivo se fortalece, cuando:

[.a crianza sensible

La practica

Los padres gque son sensibles cuando interactdan con sus NiNos son
capaces de fortalecer el lazo afectivo padre-hijo.

Los aspectos importantes para una crianza sensible son:

= Los padres reconocen los esfuerzos de sus hijos por interactuar.

= Los padres y los hijos se turnan para interactuar, y esto es reconfortante
tanto para los padres como para el nino.

= Los padres asisten, animan, ayudan y guian afectuosamente a su nifo
cuando interactuan.

Haz que las interacciones, entre tU y tu nina, sean
divertidas y gratificantes para ambos. Adopta una
postura juguetona y disfruten de la gran variedad
de juegos de aprendizaje temprano.

TUrnense mientras juegan. Jueguen a: “Tortitq,
fortita” y “¢Dénde estd? IAqui estdl”

Guia suavemente sus movimientos y usa palabras
positivas para ayudar a tu nina a interactuar contigo mientras juega.

Velo suceder

Una crianza sensible construye una relacion

padre-hijo muy fuerte, notards que los padres y
los hijos estdn felices y contentos cuando estdn
juntos y hacen cosas juntos y rien mutuamente.

puedes saber si ésta manera de criar al nino

Los padres son mds sensibles y receptivos a los
esfuerzos o a las necesidades de consuelo y ayuda
de su hijo.

El nino comienza a interactuar con sus padres.

El nino busca el consuelo de sus padres.
Las interacciones entre el nino y sus padres son agradables y ambos se divierten.
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